
 

Neu im TSV Leopoldstal 09 e. V. 

 

Fitnessstunde für Sie und Ihn 

 

                            

                                
  

     

 

 

Beginn:  8. Februar 2012  
          immer mittwochs um 10.30 Uhr bis 11.30 Uhr 

 

Durch entsprechende Übungen lassen sich Kraft, Beweglichkeit und 

Koordination steigern und dadurch ein besseres Körpergefühl und 

Wohlbefinden erreichen. 

http://www.erzbistum-muenchen.de/media/pfarreien/media13576401.JPG

